Yoga und Entspannung auf Rigen 04.03.-08.03.2025

Unterbringung mit abgestimmter Verpflegung
Bitte buche Dein Zimmer bei unserem Kooperationspartner:
Familie Behling/ Urlaub unterm Reetdach, Monchgut Insel
Rigen. www.rohrhus-ruegen.de,

Kontakt: Rohrhus Service- und Vermittlung GmbH Dorfstr.7,
18586 Middelhagen, Tel.038308-5480,

E-Mail: ruegen-rohrhus@t-online.de,

Kennwort: Yoga mit Susanne und Doris

EZ: 49€, DZ: 69€ , Verpflegung: 25€, Kurtaxe vor Ort

Die Verpflegung wurde auf unseren Wunsch angepasst und
entsprechend kalkuliert.

e taglich leichte vegetarische Kost im Sinne von Detox

e tdglich zwei Yoga-Einheiten (aus unterschiedlichen Yoga-
Stilen, Tanzen, Singen, Meditation)

e taglich Nordic-Walking oder ahnliches (kann an die
Bedurfnisse der Gruppe und dem Wetter angepasst
werden)

Es gelten die Geschaftsbedingungen des Hotels. (Bitte dort
erfragen)

Das Yoga- und Entspannungsprogramm mit Susanne Kunow und
Doris Baumgart
Gebiihr: 380 €



