
Physiotherapie und Balance-Werkstatt Doris Baumgart
Verbindliche Anmeldung – Yogakurs Donnerstag

KURSINFORMATIONEN

Kurs: Yoga am Donnerstag

Uhrzeit: 19.00 bis 20.00 Uhr 

Kursdauer: 10 Übungseinheiten je 60 Minuten

Kursgebühr: 120,00 €

Kursleiterin: Annette Opatz, Yogalehrerin 

KURSTERMINE

Ab 26.02.2026 von 19.00 bis 20.00 Uhr 

Ab 10.09.2026 von 19.00 bis 20.00 Uhr 

VERANSTALTUNGSORT

Balancewerkstatt

Berliner Allee 1a

16833 Fehrbellin

Tel. 033932 70622

TEILNEHMERDATEN

Name

________________________________________
Vorname

________________________________________
Straße

________________________________________
PLZ / Ort

________________________________________
Telefon privat

________________________________________
Telefon dienstlich

________________________________________
E Mail

________________________________________
Ich nehme am Kurs teil ab

________________________________________

KURSINHALTE

Hatha Yoga, leichte Meditationsübungen,

Entspannung und Stressbewältigung.

BITTE MITBRINGEN

Bequeme Kleidung, Handtuch, warme Socken

Ort / Datum _________________________    Unterschrift ___________________________________

Bitte hier abtrennen und oberen Abschnitt zurück an: Doris Baumgart, Berliner Allee 1a, 16833 Fehrbellin 

Sparkasse Ostprignitz Ruppin | Kontoinhaber: Doris Baumgart | Betrag: 120 Euro
IBAN DE85 1605 0202 1750 0008 53 | Verwendungszweck: Yogakurs Donnerstag

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Beachte:
 Jeder Teilnehmer ist für sein Verhalten 
und die Erfahrung selbst verantwortlich. 
Der Kurs stellt keine Therapie oder Diagnose 
im medizinischen oder naturheilkundlichen 
Sinne dar. Jegliche Haftung von Seiten des 
Veranstalters ist ausgeschlossen.

☐
☐

www.doris-baumgart.de 

Die Anmeldung ist nur mit Zahlungseingang gültig. 10 Termine, jeweils mittwochs in Folge.
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